LE FRISE - RUDIVIENT

o main droite
m main gauche

EXERGICE 1 - FRISE A LA NOIRE
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EXERGIGE 2 - FRISE A LA GROGHE
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EXERGIGE 3 - FRISE A LA DOUBLE CROCHE
IVISE EN PRATIQUE - RYTHME
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WHSE EN PRATIQUE - FILL'l
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