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exercice 3 - frisé à la double croche
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exercice 2 - frisé à la croche

■□■□

exercice 1 - frisé à la noire
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□ main droite
■ main gauche

44

44

44

44









                   



 



 



  



 



 

 

  



 





 



  



 

 

  



 



  







Copyright © 2013 Laurent Pellecuer - http://batterieenligne.fr

Le frisé - rudiment
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Mise en pratique  - fill 2
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Mise en pratique  - fill 1
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