
Alternance
2 rythmes où la main forte alterne

entre 2 éléments

 

 

 

 

 
















z

écrasé

et4et
>

3

coup double

et4et3

et2et1
>

Rythme 2 joué lors de l'intro
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Notes bleues = notes jouées avec la main forte

Mon premier exercice d'alternance
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